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 Питание в детском саду полноценное, разнообразное по составу 

продуктов. Организовано согласно санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормативам (СанПиН). Количество приёмов пищи - 4 раз в день (завтрак, 

второй завтрак, обед, полдник.). Осуществляется питание в соответствии с 

утверждённым 10-дневным меню. Для составления ежедневного меню 

имеется картотека блюд. Контроль за организацией питания осуществляет 

руководитель ДОУ и медицинский персонал. Медицинская сестра ежедневно 

следит за санитарным состоянием пищеблока, условиями хранения и сроками 

реализации скоропортящихся продуктов, за закладкой основных продуктов 

питания, правильной их кулинарной обработкой, правильностью выхода 

блюд и вкусовыми качествами готовой пищи. При составлении меню 

обязательно учитываются рекомендации по возрастным нормам питания. 

Прием пищи осуществляется в групповых помещениях. Обстановка во время 

приёма пищи детьми спокойная, сервировка стола - эстетичная. Время 

кормления детей используется персоналом для закрепления гигиенических 

навыков культуры поведения (говорить негромко, пользоваться столовыми 

приборами и салфеткой, опрятно есть и т.д.) 

 

 

 


